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 1تاب 

 

 ًاهی تِ ساىِ ّوِ ی ًام ّا 

 ًاهی آسَدُ اص سَدایِ سَدِ تی صهاًی 

 ًاهی فشتِ اص دٍ پْلَیی

 قشاسداد ّای هـض ٍ هشّکة خْ اص یخثٌذاىٍ گستا

 تش

 خَیطی هچالِ اص کاستي ٍ کالسین     

 ٍ یا دیگش ػٌاصش هدّشد یا هشّکةِ هألَف یا ًا هألَف     

 هی گزاسد ٍ هی گزسد                                 

 تش صهیٌی دسخطاى ٍ سُک 

 اص سسَتاتِ سیگاس 

 دس فشاسَی لثِ ّا                      

 کِ تضاقِ قٌذ سا 

 دفغ هی کٌذ                    

 پاسُ یی اص هشا تگیش 

 ًِ چَى گزضتِ ّا                       

 کِ داًطی داسم ًِ آگاّاًِ                          
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 چَى ًظنِ ساصگاسِ ػٌکثَت                           

 پاسُ یی اص هشا تگیش 

 دس اِصای پاسُ یی لثخٌذی تلَس 

 تشیي دٍساى یخثٌذاى سا  تشیي ٍ تی ضشم کِ تی گواى         

 هی کَتذ 

 تاصیاًِ یی تش پاسُ یی دٍس          

 اص سٍاىِ هیخکَبِ اًذٍُِ ػصشاًِ ی هي 

 

 ػصش 

 چِ دس ػقشتِ ّای خَاب         

 چِ دس ػقشتِ ّای ًاخَاب         

 تیذاس است تیذاس                    

 ٍ هواسِ خویذگیِ خَسضیذ                    

 کِ ػوش سا                           

 طذ هی کُ                                 

 دس پیچاپیچِ گُل ّای کلن 

 ٍ دس سٍاًیِ گُل ّای قالی 

 چطن ّای ًا توامِ هشا                  

 کِ چطن ّای ًا توامِ تَست                   
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 هی تخطن تِ چطن ّای توامِ تَ                  

 کِ خَاستِ ای                                                     

 ٍ چطن ّای توامِ تَ سا 

 تِ یادگاسیِ توام                 

 هی ًطاًن تش پیطاًیِ لیوَیی یا هْتاتی یا ًاتَدُ سًگِ ضلغِ سٍتشٍی اطاقِ هي

 

 هَسیاًِ ی ًگاُ 

 ایي تی حس اص تاصگطت ّای تسیاس                  

 تٌْا تش خطَطِ هستقین هی سٍد 

 پاٍسچیي       پاٍسچیي                          

 ٍ ّوِ ی تاصگطت ّا          تسیاسًذ 

 ٍ ّوِ ی تسیاسّا              تی َّدُ 

 ٍ ّوِ ی تیَْدُ ّا            تی حس 

 ٍ چِ هی هاًذ 

 تا              خستگی سا تثخطایذ               

 ا تثخطایذ ٍ              سیگاس س              

 ٍ              ًام ٍ ًام ّا سا تثخطایذ               

 خض 

 خَّشی هؼلَم ٍ ًاهؼلَم     
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 گطادُ یی تستِ 

 کِ دس آتست 

 دس خـذ است        

 ٍ حتّی

 دس سیاّی          
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 2تاب 

 

 

 

 چِ دس لحظِ ّای هتقال 

 چِ دس لحظِ ّای هخولِ قشهض 

 چِ دس لحظِ ّای دستکطی 

 چِ ایٌسَ                                    

 چِ آًسَ                                    

 

 ٍسقِ ّای خذّی 

 اص تین                    

 اص ضشم                    

 اص ٍسقِ ّای خذّی                    

 کِ ٍاکٌصِ آدهیاًٌذ دس تشاتشِ صهاى                          

 پشدُ یی کطیذُ هی ضًَذ                             

 خذاکاسِ ایٌسَ  اص آًسَ                                                   
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 هصالح هتٌَع          -ٍ دس ّوِ ی ایٌْوِ ی لحظِ ّای ساختواًیِ آساستِ اص 

 لثخٌذ                                                                                        

 صثحاًِ                                                                                       

 گچ                                                                                          

 چیضی ّست 

 ضذّ سشاسیوگی ی تین        

 ضذّ گلِ ػدَلِ ضشم        

 ضذّ ٍسقِ ّای خذّیِ ٍسقِ ّای خذّی        

 کِ پایاییِ توطک ّای ّوِ سالِ ی ٍحطی ٍ کاسآصهَدُ سا 

 دس سیطِ ّای آدهیاى          هی ًْذ         دس تشاتش آدهیاى 

 

 

 چیضی ّست 

 کِ اص تَ       

 هی گشیضم                   

 کِ اص هي 

 هی گشیضی             

 ٍ ّیچکذام 

 خَضثختاًِ         تی تَخِ تِ ّیچکذام           
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 ّیچکذاهواى سا 

 تِ آفتابِ سٍستاییِ چطواىِ ضْشیواى              

 هْواى ًوی کٌین                                              

 ٍ ًْاس هی خَسین              تا سٍهیضیِ سپیذ 

 یا تی سٍهیضی ی سپیذ                                   

 ٍ تا چطنْ دیذی اص آفتاب ٍ آفتاتگشداى                   

 یا تی چطنْ دیذی اص آفتاب ٍ آفتاتگشداى                    

 چِ تخَاّین چِ ًخَاّین 

 

 

 ٍ چِ تخَاّین 

 ِ ًخَاّین چ

 اص یک ًوی گزسین 

 ٍ هی یاتین یک سا 

 دس یک                        

 ٍ دس ّوِ 

 دس ٍتای التَس               

 دس ساػتِ ًُِ صثح                

 دس هاسکِ ساػت ّای ٌُّگ کٌُگی                
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 ٍ دس چشتکِ ّای ؿشٍبِ خوؼِ ی آخشِ هاُ                 

 ٍ دس                  

 ایٌداًة                          

 

 

 ٍ چِ تخَاّین 

 چِ ًخَاّین 

 هی هاًذ 

 یک 
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 3تاب 

 

 تِ پیشٍصیِ دسٍد 

 تش تیشگیِ یاٍُ ی چطن ًوَداس                      

 تِ پیشٍصی دسٍد 

 پیشٍصی پیشٍص 

 تش ّاگ ّای تثاّی                      

 تخص ّای تیشُ ام                      

 سٍصِ ساُ          اص آىِ تَست 

 ٍ سٍص                     

 ٍ ساُ                     

 ضٌَای تضسگِ سپاسِ کَچک

 کِ ًیست       تشاتشت          

 ٍ تشاتشت        ًیست          

 ٍ تشاتشی          

 تِ پیشٍصیِ دسٍد 

 ٍ تِ سثضْ دس سثضیِ آضٌایی

 تَدم                                     
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 فشای ًوَد          پاکْ اص آب              

 چیشُ ی خْاى      ٍ پاکیضُ اص ًسین         

 فشا ٍ چیشُ ی صًذگی                 پاکْ اص دل     

 ذگی           فشا ٍ چیشُ ی خَاست ٍ پاکیضُ اص صً

 ٍ پاکْ ٍ پاکیضُ اص ًاکاهیِ خَاست 

 اص هشگ                                           

 

 ٍ 

 ًاگْاى 

 ضذ 

 ٍ 

 ًاگْاى 

 گفتن           

 سَگٌذ تِ ضثستاى هْتاتیِ ًگاُ تَ               

  ٍ تِ ّیاَّیِ اضیائیِ تَ                         

 دٍتاسُ           هی آٍسی هشا          تِ گًَِ یی کِ خَاستِ تَست 

 دٍتاسُ                                             

 یا                                              

 تاص                                              
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 دس ایي حال

 اص هس اص چذى ٍ اص ّیاَّی اضیا 

 ًفَر هی کٌن              

 تا ّویي هساهات خاکی ٍ فشهاًی              

 چیشُ اص         هْشتاًی هْشتاًی              

 چیشُ اص        هْشتاًیِ خطن              

 ٍ چیشُ اص         هْشتاًیِ صتاى ٍ حشٍفِ پس اص حس                 

 

 

 خَیص سا هی آؿاصم ٍ آؿاصیذُ ام  آصهَىِ

 دس پشٍاص تادتاى ّا ٍ هشؽ ّا                    

 هْشتاًیِ هْشتاًی                               

 دس گزضت ٍ خاهَضی                    

 هْشتاًیِ خطن                                 

 ٍ دس ایي 

 ٍفِ پس اص حس هْشتاًیِ صتاى ٍ حش           

 کِ تسیاسْ     تالاتش اص ستیؾ ّا 

 ٍ ًوی داًن           چقذس پاییي تش اص اص کْکطاى ّا 

 گام هی صًذ                              



  )www.piadero.irمجله ادبی پیاده رو )

 پیطگامِ آٍاصِ آٍاصخَاىِ پگاُِ ساست                        

 

 

 خَاب سا ًپشستیذُ این            دس تیذاسی 

 تیذُ این            دس خَاب خَاب سا ًپشس

 هي ٍ ًیاین آب                                

 آب ٍ تثاسش گیاُ 

 کِ ًوی ضَد گفت 

 تیذاس خَاّن تَد                    

 ٍ خَاب خَاّن تَد                    

 تَدم 

 

 تَدم          دس ضیةّ سشدِ دهی کِ هی افتذ کلاُ 

 اص سش سّگزسی دس تاد                                      

 تَدم        دس خَیی کِ پُش هی ضَد اص اتش 

 تَدم         دس تَیی کِ ًطاًِ ّا داسی 

 اص لیوَ            دس لثخٌذ                                   

 چطن ٍ اص تشیاک       دس                                   

 تَدم          پیص اص فشٍد ٍ دس فشٍد ٍ پس اص فشٍد 
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 ٍ تَدم        پس اص فشٍد 

 کِ یادگاسّایی داسم                          

 اص دسیؾ                                               

 اص اضک                                               

 

 وشی سا کِ گزساًذم تی تَ گٌذم ٍ یا سیة تیاد آٍس آى ًخستیي ػ

 تیاد آٍس آى ًخستیي ػوشی سا کِ گزساًذم تی تَ ٍ تی گٌذم ٍ یا سیة 

 تیاد آٍس آى ًخستیي ػوشی سا کِ تشادسم سا کطتن تش صهیٌی آلَدُ 

 تیاد آٍس آى ًخستیي ػوشی سا کِ کطتِ ضذم تش صهیٌی ًاب 

 تیاد آٍس 

 تیاد آٍس 

 ي ػوشی سا کِ گزساًذم تی تَ ٍ تی گٌذم ٍ تیاد آٍس آى ًخستی

 ٍ آتطی دس لثاًن تگزاس 

 تا خًَن سا تثَسن               

 ٍ خًَن سا سستگاس داس 

 دس ضاخک ّای دسًٍیِ هَش ّا              

 کِ تش خذاییِ آدهیاى هی گشیٌذ                

 ٍ اص آدهیاى هی تشسٌذ                 

 تا دستثشد گًَِ ای ٍ                 
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 صهستاىِ سخت سا پیص تیٌی هی کٌٌذ                 

 

 ٍ خًَن سا سستگاس داس 

 دس ضاخک ّای دسًٍیِ تاجِ سشخِ آٍاصْ خَاىِ پگاُِ ساست                  

 کِ ّن اکٌَى

 هی داًذ 

 آفتاب 

 کداست 

                       6/12/1350 
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 4تاب 

 

 ًستشى         ًستشى 

 آُ               ًستشى 

 دسیچِ هی گُطایی تش تاهذادی کِ دسیچِ هی گطایذ تش دسیچِ اتاقن

 آکٌذُ اص دیذگاُ                                                               

 ٍ دس دیذگاُ

 ضواّا سا هی تخطن                   

 طت ّای پاًوالِ هاضیٌیِ خطن خ                       

 ٍ ضواّا سا هی پزیشم                  

 یگاى ّا       دّگاى ّا       ّضاسگاى ّای ًشمِ اًذٍُ                       

 اًذٍُ 

 اًذٍّی کِ هی گشیضد       اص اًذٍُ 

 ٍ هی گشیضد      اص پلک             

 ٍ هی گشیضد      اص حسشت             

 ٍ ضواّا سا هی پزیشم 

 ضواسُ ّای اًذٍُ                    
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 کِ دس گشیضیذ اص اًذٍُ                    

 تا تیاساییذ          دس فشخامِ آسَدُ ی اًذٍُ                    

 

 تاساى سا 

 هی تاساًن           ایشاًی           

 تاساى سا 

 لْدِ ی ضشم هی تاساًن            تِ          

 تاساى سا 

 هی تاساًن            اص گَضِ ی چطن         

 ٍ اص آًدایی کِ ًیاکاًن هی ًاهٌذش                    

 دل                                                             

 

 ًستشى        ًستشى 

 آُ             ًستشى 

 اص خَاًین تپشس

 تَ سا لثخٌذ خَاّن صد                      

 اص هْشتاًین تپشس 

 تَ سا لثخٌذ خَاّن صد                     

 اص ؿن ّاین تپشس 
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 تَ سا لثخٌذ خَاّن صد                    

 ٍ اص ضقیقِ ّاین تپشس 

 اص چشخ ّایِ دسضکِ ّای هَصُ ای              

 سا  تَ سا       تَ                               

 لثخٌذ خَاّن صد                                             

 دس ّوِ ی ضُکَُ ّا 

 کِ صٍد گزسًذ             دیشپا      

 ٍ دیشپایٌذ          صٍد گزس        

 

 خدستِ تاضذ لکِ ّای هیَُ ایِ سشخِ تِ ػلاٍُ ی 

 قَُْ ایِ خَى                     

 تش هلافِ ّای سپیذ !؟                                          

 خدستِ تاضذ         حَادث 

 لیَاى                           

 تشاضِ ی ًاسًح                           

 ٌَاییِ ضثط صَت ض                          

 اًیِ تٌذّای تي ٍ کٌص ّا ٍ ٍاکٌص ّای حیَ

 ٍ خیؾ 

 ٍ دٍ سگی کِ پاسُ هی ضًَذ ٍ دّاى هی گطایٌذ 
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 ٍ دّاى هی گطایٌذ                                    

 ٍ دّاى هی گطایٌذ                                   

 تش هلافِ ّای سپیذ !؟                                       

 خدستِ تاضذ آساهصِ دسٍؽ 

 تش هلافِ ّای سپیذ !؟                                 

 

 ٍ تَیی کِ هی تَاًی 

 اص ضاًِ ّاین تگزسم            

 پیش                                      

 اص ساى ّاین تگزسم       اص دست ّاین   

 گستاخ                                          

 ٍ اص حس ّاین تگزسم 

 حساتگش                                

 ٍ تَیی کِ      هی تَاًی 

 ساُ سا                    

 تگطاین                    

                                         11/12/1350 
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 منبع : 

 "اها آفتاتگشداى  - گُلی "هدوَػِ ضؼش 
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